
Fishαλίδα
beach + bar + restaurant

Oρεκτικά από τη θάλασσα

Σαλάτες

VegeterianVgr GF Gluten Free

Ψωµί / άτοµο

Ψαρόσουπα 

Φρέσκα µύδια 
µε τζίντζερ και lemongrass σε τραγανά κρουτόν 
σκόρδου

       Κυδώνια αχνιστά 
µε φρέσκο θυµάρι και λευκό κρασί                                           

Καλαµάρι τηγανιτό 
µε αγιολί σκόρδου

       Γαρίδες µε σκόρδο
σκόρδο, φρέσκο θυµάρι & λάδι βασιλικού 

      Χταπόδι καρπάτσιο 
φρέσκα µυρωδικά, πικλά κρεµµυδιού & 
λαδολέµονο
                                                                             
Τόνος ταρτάρ 
µε σουσάµι, σόγια, αβοκάντο και µέλι Ζακύνθου

      Γαρίδα ταρτάρ 
µε αχινό, καρέ από καρπούζι & πουρέ κορότου

Ποικιλία µικρών τηγανιτών ψαριών
(γαύρος, γαριδούλα, αθερίνα)

      Σαγανάκι µε γαρίδες 
λάδι σκόρδου, βασιλικό, φέτα και τοµατίνια 
confit

Ντολµαδάκια ψαριού
µε αρωµατισµένη σως γιαουρτιού

      Αλµυρίκια µε φιλέτο γαύρου µαρινέ 
τοµατίνια και πίκλα κρεµµυδιού πάνω σε 
τραγανή λαδόπιτα και ντρέσινγκ λαδολέµονο                                                                                                                                                                                                                                     

VeganVgn

      Ελληνική σαλάτα 
ποικιλία από τοµάτες, φρέσκο κρεµµύδι, 
παξιµάδι χαρουπιού, ελιές και κρέµα τυριού

      Σαλάτα πράσινη µε παστέλι Ζακύνθου
σύκα σε κόκκινο κρασί, καραµελωµένα καρύδια 
και ντρέσινγκ βαλσάµικου     

     Φρέσκια burrata 
πολύχρωµα τοµατίνια, “χώµα” χαρουπιού, 
πέστο βασιλικού και λάδι πάπρικας

      Τρίχρωµη κινόα 
µε φρέσκα µυρωδικά και λαχανικά, ψητές 
γαρίδες και ντρέσινγκ λαδολέµονο   

Καίσαρα σαλάτα 
άισµπεργκ, κοτόπουλο, µπέικον καρέ, κρουτόν 
σκόρδου, παρµεζάνα και σως καίσαρα

            Σαλάτα µε καρπούζι
πράσινα λαχανικά, φέτα, αβοκάντο & βινεγκρέτ 
φρούτων                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Oρεκτικά από τη γη
       Μπρουσκέτα 
µε χωριάτικο ψωµί, τοµάτα, φέτα, φρέσκο 
κρεµµύδι και µυρωδικά 

Πεπόνι µαριναρισµένο
µε προσούτο & κραµπλ ντοµάτας

       Κροκέτες τυριού 
µε γραβιέρα Ζακύνθου, καρύδι και βιολογικό 
µέλι 

       Σκορδόψωµο 
µε φρέσκια πάστα σκόρδου, παρµεζάνα και 
µυρωδικά

       Ρολάκια φέτας 
µε σιρόπι καρπουζιού & φύλλα δυόσµου 

Στικς κολοκυθιού
µε αρωµατισµένη σως γιαουρτιού
                                                        

                  Φρέσκιες πατάτες τηγανιτές
µε φρέσκο θυµάρι και καπνιστή πάπρικα

Πλατό τυριών 

Dips & Spreads
           Τζατζίκι 
µε µαύρο σκόρδο 

           Μελιτζανοσαλάτα
µε “καµένα” λαχανικά & σως φέτας

        Γουακαµόλε 
µε φρέσκο κόλιανδρο, τσίλι, lime και τραγανά 
λαδοπιτάκια

       Hummus 
από ρεβύθια και παντζάρι µε δυόσµο, αµύγδαλο 
φιλέ και τραγανά λαδοπιτάκια

Vgn



Παιδικό Mεvoύ
Mini cheeseburger black angus
µε ντοµάτα, µαρούλι, κοκτέιλ σως και φρέσκιες 
πατάτες τηγανιτές        
                                                                                           
Σπαγγέτι ναπολιτέν

Μπουκιές κοτόπουλο πανέ 
µε φρέσκιες τηγανιτές πατάτες                                    

Σπαγγέτι Καρµπονάρα 

Πίτσα µαργαρίτα                             

Μπαρµπούνια /kgr

Λιθρίνια /kgr

Φαγκρί /kgr

Αγορανοµικός Υπεύθυνος: ∆ιονύσης Πατρινός
Στις τιµές περιλαµβάνονται Φ.Π.Α. και όλες οι νόµιµες επιβαρύνσεις.
Για το τηγάνισµα χρησιµοποιείται ηλιέλαιο - Για τις σαλάτες χρησιµοποιείται ελαιόλαδο.
Τα κρέατα και τα ψάρια είναι φρέσκα - Οι γαρίδες είναι κατεψυγµένες - Οι πατάτες και 
τα λαχανικά είναι φρέσκα.
Το κατάστηµα υποχρεούται να διαθέται έντυπα δελτία σε ειδική θήκη για τη διατύπωση 
διαµαρτυρίας.

Παρακαλούµε ενηµερώστε µας για τυχόν αλλεργίες
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       Κυδώνια αχνιστά 
µε φρέσκο θυµάρι και λευκό κρασί                                           

Καλαµάρι τηγανιτό 
µε αγιολί σκόρδου

       Γαρίδες µε σκόρδο
σκόρδο, φρέσκο θυµάρι & λάδι βασιλικού 

      Χταπόδι καρπάτσιο 
φρέσκα µυρωδικά, πικλά κρεµµυδιού & 
λαδολέµονο
                                                                             
Τόνος ταρτάρ 
µε σουσάµι, σόγια, αβοκάντο και µέλι Ζακύνθου

      Γαρίδα ταρτάρ 
µε αχινό, καρέ από καρπούζι & πουρέ κορότου

Ποικιλία µικρών τηγανιτών ψαριών
(γαύρος, γαριδούλα, αθερίνα)

      Σαγανάκι µε γαρίδες 
λάδι σκόρδου, βασιλικό, φέτα και τοµατίνια 
confit

Ντολµαδάκια ψαριού
µε αρωµατισµένη σως γιαουρτιού

      Αλµυρίκια µε φιλέτο γαύρου µαρινέ 
τοµατίνια και πίκλα κρεµµυδιού πάνω σε 
τραγανή λαδόπιτα και ντρέσινγκ λαδολέµονο                                                                                                                                                                                                                                     

Πάστα & Pιζότo
Σπαγγέτι µε φρέσκο ψάρι ηµέρας
τοµατίνια, lemongrass & lime      

Λιγκουίνι µε φρέσκα όστρακα
µαϊντανό & τοµατίνια confit      

Ριγκατόνι µε κοτόπουλο
πιπεριές, κρέµα γάλακτος & φρέσκα µυρωδικά                                                                       

Γαριδοµακαρονάδα 
ζωµό γαρίδας & τοµατίνια confit    

Μακαρονάδα βουτυράτη
µε παρµεζάνα & φρέσκια τρούφα

Αστακοµακαρονάδα 
µε ελληνικό αστακό & φρέσκα µυρωδικά                                                                                        

Κριθαρότο Μιλανέζε 
µε γαρίδες & φρέσκα µυρωδικά

            Ριζότο µανιταριών 
ποικιλία µανιταριών, φρέσκια πάστα µανιταριών 
και λάδι τρούφας

Ριζότο ντοµάτας µε φιλέτο µυλοκόπι
τοµατίνια κονφι & λάδι µαϊντανού

      Ελληνική σαλάτα 
ποικιλία από τοµάτες, φρέσκο κρεµµύδι, 
παξιµάδι χαρουπιού, ελιές και κρέµα τυριού

      Σαλάτα πράσινη µε παστέλι Ζακύνθου
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      Τρίχρωµη κινόα 
µε φρέσκα µυρωδικά και λαχανικά, ψητές 
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Καίσαρα σαλάτα 
άισµπεργκ, κοτόπουλο, µπέικον καρέ, κρουτόν 
σκόρδου, παρµεζάνα και σως καίσαρα

            Σαλάτα µε καρπούζι
πράσινα λαχανικά, φέτα, αβοκάντο & βινεγκρέτ 
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Kρέατα
      Καρέ αρνιού
µαγειρεµένο σε αρωµατικό λάδι, πουρέ 
µελιτζάνας & σάλτσα κρεµµυδιού

Black Angus burger
crispy onion, τοµάτα & µαγιονέζα τρούφας                                                                             

     Χοιρινά µάγουλα
πουρέ γλυκοπατάτας & πίκλα κεράσι

Μοσχαρίσια σπαλοµπριζόλα (900gr - 1kl)
µε baby ψητά λαχανικά

Κοτόπουλο κοντοσούβλι
τηγανιτές πατάτες, πιτούλες & σως µουστάρδας

      Χοιρινή tomahawk (750 - 850gr)
ελληνικής εκτροφής µε coleslaw σαλάτα & 
πατάτες baby αρωµατισµένες µε βούτυρο & 
δενδρολίβανο

      Φιλέτο µοσχάρι Γαλλίας (200gr - 230gr)
µε αρωµατικό βούτυρο, πουρέ πατάτας & 
σάλτσα µε διάφορα πιπέρια

Φρέσκα Ψάρια Hμέρας

Sides
       Πουρές πατάτας 

               Πατάτες baby τηγανιτές σπασµένες  

               Αρωµατικό µπασµάτι µε φρέσκα                       
    µυρωδικά 
              Ανάµεικτη σαλάτα πράσινη

               Χόρτα εποχής
  
               Ψητά λαχανικά 

Τσιµιτσούρι σως

Eπιδόρπια
       Σπασµένο γαλακτοµπούρεκο (δύο ατόµων)

      Προφιτερόλ
γεµιστό µε κρέµα φυστίκι & topping σοκολάτας

     Τσιζκέικ 
µε σπιτική µαρµελάδα από φράουλα και 
σµέουρα   

      Σουφλέ σοκολάτας
µε παγωτό βανίλια Μαδαγασκάρης

 
           Πλατό µε φρέσκα φρούτα εποχής
και µέλι    
 
Παγωτό
(βανίλια, σοκολάτα, φράουλα, µπανάνα, 
αλατισµένη καραµέλα, στρατσιατέλα, παρφέ 
σοκολάτα)

1 µπάλα                                                 
2 µπάλες                                                                                                                   
3 µπάλες                                                                                                                   
4 µπάλες                                          

Vgn

      Φρέσκο φιλέτο λαυράκι 
µε κρέµα κουνουπίδι & ψητά λαχανικά     

      Φρέσκια τσιπούρα στη σχάρα                                                                                

      Φρέσκο λαβράκι στη σχάρα    
                                                                             
Χταπόδι ψητό 
µε πουρέ ρεβιθάδας & βινεγκρέτ ταραµά

     Σουπιά γεµιστή
µε σπανάκι, φέτα & σάλτσα λεµονιού

     Καλαµάρι ψητό 
µε χόρτα εποχής και λαδολέµονο

     Σαρδέλες “παντρεµένες”

     Σφυρίδα ψητή
µε τσιγαριστά χόρτα

     Σολοµός ψητός
µε σάλτσα από σπανάκι και ψητά σπαράγγια

      Φρέσκο ψάρι ηµέρας στη σχάρα 
(συνοδεύεται µε χόρτα εποχής)


